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Chu vi bang hiru, chio moi ngudi! Vira roi chiing ta néi dén Thai Thuan di
hai dau tam, boi vi ong biét me minh thich an ngot, cho nén 6ng dung mot cai gid
chuyén dung qua ngot, ban than ong thi dn qua chua. Hiéu tim nhu vay da cam
dong bon cudp, ho lién tha ong veé: khong chi tha 6ng vé, ho con léy mot it thirc
an trong son trai tding cho 6ng. Thua cac ban, néu ban 1a Thai Thuan thi ban c6
nén liy khong? Khong nén! Ngudi ta thanh tim thanh ¥ thi phai lam sao? Ho néi:
“Cau xin ban d6, cam vé hiéu kinh me cta ban di”, vay ¢6 nén nhan khong? Nén!
Sao moi nguoi lai thay d6i nhanh nhu vay? Nén nhan hay khong? Nén! Puoc,
Thai Thuan nghe y kién ctia moi nguoi nhan qua ting mang vé nha, mang vé nha
vira ngdi xudng dot nhién ngudi ctia quan phi dén: “Gao ctia nha Truong Tam
sao lai ¢ trong nha cua 6ng? Rau cia nha Ly Tu sao lai ¢ trong nha 6ng? Nao,
hay bat 6ng ta lai”, vy thi phai 1am sao? Lic nay ban c6 mot trim cai miéng ciing
khong bién bach duoc. Vi vay, Khong phu tir n6i: “Quan tir c6 chin diéu nghi
t6i”, chin diéu nghi t6i chinh 14 ban gip phai rat nhiéu tinh hudng thi phai phan
tinh nhu thé nao, quan chiéu nhu thé nao? Trong d6 c6 mot dicu goi 1a “thay loi
phai nghi xem c6 hop nghia khong”. Khi ban mudn nhan bét ky d6 gi cta ai, trudc
tién phai suy xét ngudén goc clia nd cd trong sach, co binh thudng hay khong.
Nhiing thir trong son trai ndy déu tir ddu ma c6? Do trom cudp ma cd. Cho nén
lac nay tuyét doi khong thé nhén.

Thua cac ban, ban nghe xong cau chuyén cua Thai Thuan, an tuong co sau
sac khong? Vi vay trong khi ching ta ké chuyén, mot diém rat quan trong d6 1a
phai giang dao 1y trong d6 cho con tré nghe, nhu vy mai c¢6 thé phdi hop 1y su
vién dung. Néu ban chi ké [noi dung cau] chuyén, ké xong thi con ban chi biét
no6i: “Con nghe chuyén nay rdi.” Néu ban khong ké chuyén ma chi ké dao 1y cho
chtng, chung nghe chua duoc nam phut lién néi: “Me oi, con mubn di ngt.” Vi
vay, phai phéi hop tdt giira Iy va su thi nguoi nghe méi cam thay that su ¢ thu



hoach. Cho du ban 1 gido vién hay phu huynh déu c6 thé van dung trong khi ké
chuyén ma dung nhap mot s6 dao 1y, mot s nhic nhd va goi y trong doi sdng.

Chung ta ké cho cac em nghe nhiing ciu chuyén ndy va néi: “Cac em xem,
ngudi con hiéu thio ngay xua, ¥ nghi dau tién déu 1a nghi dén cha me, cac em
nho 4, cic em c6 biét me minh thich dn gi khéng?” Vira hoi thi chung déu suy
nghi hoi 1au, c6 vai em twong dbi co lwong tim nén nhé ra dugc, nhung da sé déu
khong nhé ra. Toi thay tinh thé kho xir cia chiing, t6i 1ién hoi: “Vay me co biét
cac em thich an gi khong?” Cac em lién tuoi cuoi rang 1& ngay: “Puong nhién 13
biét”, con c6 thé ké ra vai mon. Toi tiép tuc n61 véi chung: Cac em xem, me déu
biét cac em thich an gi, con cac em lai khong biét me thich an gi, nhu vay c6 cong
bang hay khong? Cac em xem, me yéu thuong cac em nhu vay, cac em lai khong
hé yéu thuong me, cho nén hom nay vé nha c6 bai tap gi? “Phai biét rd me thich
an gi”’, nhu vay cac em méi co thé lam duoc “cha me thich, doc long 1am™. Sau
nay ra ngodi mua d6 dirng mua mén minh thich an trudc, ma phai hoc theo cac vi
thanh hién. “Ché tu ti, ché tu bo, thanh va hién, dan dan dat”, ching ta léiy cac vi
lam tAm guong, trudc tién mua nhimg mén me thich in, nhitng moén cha thich an.

Thuc ra cha me déu rit quan tAm dén tinh hinh strc khoe cta chiing ta. Mot
nguoi mudn khoe manh thi than tim nhat dinh phai diéu hoa. Ngudi Trung Qubc
lai né1: “Hoa tir miéng ra, bénh tr mi¢ng vao”, vi vay an uéng phai hét stc chu
¥, néu khong hién nay da xuat hién mot déng bénh van minh. Thua cac ban, ban
c¢6 chic 13 minh s& khong mic bénh vin minh khong? Sao moi nguoi déu khong
c6 ai gio tay 1én vay? Tri thirc 1a sirc manbh, tri thirc ding dan mai c6 thé cho ban
tin tim, cho nén ban ciing khong can lo ling. Lam sao dé ban than in udng duoc
khoe manh, kién thirc nay da c6 rat nhiéu nguoi bé ra may chuc nam trong cudc
ddi ctia ho dé nghién ctru r6i, moi nguoi ¢ can hoc tir ddu khong? Co can khong?
Khong can. Vi vay toi thudng néi: “Pung trén vai cia ngudi khong 16 ¢6 thé nhin
duoc xa hon.” Thua cac ban, ai 1a ngudi khong 16? Chiing ta mudn day tri tué cho
con cai, thi Khong phu tir, Manh phu tir chinh 1a ngudi khong 10, ban c6 thé truc
tiép hoc tri tu¢, kinh nghiém ctia cac ngai. Vi du noi vé phuong dién suc khoe, ai
1a ngudi khong 16? Ban c6 thé dén nha sach xem, nhimng sach nio noi vé stc khoe
ban rat chay, ban c6 thé hoc héi ho.

R4t nhiéu nam truée day, to1 ¢6 vinh du dugc doc quyén Toan Thé Than
Tam Linh Khoe Manh cua tién si Loi Ciru Nam, trong do6 co dé cap dén viéc nén
an it thit, &n nhiéu rau thi méi khée manh. Vi sao nén an it thit? Chung ta phai
tim hiéu. Ngudi hién nay than thé khong khoe manh 1a do dinh dudng khong day



du hay la do dinh dudng qua du thra? Do qué du thtra. Nhung ma ban xem, ro
rang 1a dinh dudng qua du thira, nhung trong dau éc ciia con ngudi déu dimg &
diéu gi? Co phat hién ra con ngudi dudng nhu chdm di nira nhip khong? Van
ding lai & chd s¢ cai nay khong du, so céi kia khong du, ban xem diéu chung ta
so rat it khi xay ra. Hién nay mudn tim dtra tré suy dinh dudng ciing khong dé,
ban phai ngdi may bay dén chau Phi tim, & Dai Loan that sy tim khong ra. Tim
dugc déu 1a 16p giam béo trong ky nghi he, ky nghi dong, c6 ding khong? O do
nhay, nhay ca budi, sau d6 trong 1ong dira tré nay nghi: “Chi cin minh chiu dung
qua ngay hom nay, ngay mai thi c6 thé di an & McDonald’s.” Giam béo nhu vay
c6 tac dung khong? Khong bit tay tir can ban, & d6 chay mo hoi thi bung cta
chung cang d6i hon. Vi vy, van dé hién nay khong phai 1a dinh dudng khong
day dt, ma 1a dinh dudng qua du thira.

Thuc ra nhu cau chit dam cua con ngudi khong qua nhiéu, thong thuong
nguoi ta cho rang thit ¢ nhiéu chat dam, thuc ra an qua nhiéu chat dam s& gay
ton hai gan, ton hai than. Nhu cau chat dam mot ngay cua mot nguoi la tur 40g
dén 60g 1a du. Thuc ra, chit dam trong thyc vat khong it hon dong vat, nhiing
thuc phém nhu ddu phdng, ci mai, rong bién déu chira chit dam rat tét. Khi chét
dam ctia chiing ta qua du thira thi co thé ctia ching ta c6 tinh axit, ¢ cau: “Thé
chat co tinh axit 1a ngudn gdc, méi trudng thich hop cia cac bénh man tinh.” Vi
sao vay? Chung ta suy nghi mot chut, néu co thé cta ban ¢ tinh axit cao, tat ca
nodi tang cua ban déu ngam trong d6, nira dém ban c6 nghe thiy gan cua ban noi:
“To1 srflp nghet tho 16i”, hodc 1a da day cua ban néi: “To1 sép chiu khong ndi roi”,
ban c6 nghe thay khong? Khong nghe thay sao? Ban 13 chu nhan sao lai khong
c6 trach nhiém nhu vay? Nhitng ndi tang nay ngadm trong moi truong co tinh axit
thoi gian dai thi chirc ning cua ching rt dé suy thoai, vi vAy méi c6 nhiéu bénh
mén tinh cang ngdy cang sém xuat hién. Tdi ciing ting nghe mdt em mudi tam
tudi bi dot quy ma chét, khong biét con ai bj sém hon nita khong? Chuyén nay
t61 nghe duoc vao may nim trude. Cho nén ban xem, bénh man tinh déu lién tuc
dén sém hon, béi vi con ngudi an udng sai roi.

Khéng chi ndi tang dé dang bi suy kiét, ma hién nay con c6 mot loai bénh
cling rat nguy hiém, goi 1a “bénh lodng xwong”, nghe noi loai bénh nay 1a mot
trong mudi nguyén nhan hang dau giy chét nguoi sau nay. Tai sao vay? Khi ban
bi lodng xuong rat nghiém trong, c6 khi ban hét hoi cling s& nhu thé nao? Xuong
lién bi gdy. Moi ngudi dung bi t61 doa sg, cling khong phai do to1 tu noi ra, ma la
béo chi néi. Chung ta thuong néi, ngudi gia so nhat didu gi? So ngd, boi vi mot



khi nga co thé s& bi v& xuong, khong dimg 1én dwgc nita. Ngay nay khong chi
ngudi gia ngd moi bi v& xwong, ma rat nhiéu nguoi tré hién nay di xét nghiém, vi
du nhu khi t61 di xét nghi¢m, nét mat nguoi xét nghiém cling khong duoc tt 15m:
“Anh tam dat tiéu chuan.” Chiing ta khong thé ba, bon muoi tudi di xét nghiém,
xét nghiém ra 12 xwong cbt ctia ngudi tam muoi tudi, vay thi phién phire roi.

Vay tai sao thé chat c6 tinh axit lai gay lodng xuwong? Bdi vi than thé twa
nhu mot nha may hoa chét 16n, n6 phai duy tri sy can bang giira chét axit va kiém.
Béi vi trong co thé cua ban toan 1a chat axit thi co thé sé& chiu khong ndi, cho nén
no can phai lay chat kiém ra dé trung hoa, ma chat kiém 16n nhét trong co thé con
nguoi 1a canxi. Noi nao 1a kho chira chat canxi vay? La xuong ctia ban, cho nén
mdi ngdy canxi trong xuwong thim ra ngoai timg chut mét, lau ngay s& bi lodng
xuong. Vi vay, thirc an phai can bﬁng, cac loai thit ¢6 chia chat dam qua cao thi
khong duge an quéa nhiéu.

Hon nita, trong thit khong chi c6 chat dam quéd cao, ma trong thirc dn con
c6 doc t6 hiru hinh va doc t6 vo hinh. Doc t6 hiru hinh 1a gi? Ching ta xem thir,
hién nay ga nuéi trong bao lau thi dugc? Lau nhu vay sao? Khoang niam, sau tudn
18; trude day phai nudi trong bao 1au? Nira nam. That sy 1a khoa hoc k¥ thuét phat
trién, c6 hay khong? Nhung tai sao c6 thé nudi nhanh nhu vay? Ngudi Trung
Quéc thuong nodi phai “tudn theo phwong phap ty nhién”, nhung cach nudi nay
déu khong thuan theo ty nhién, nhat dinh phai tiém cai gi? Tiém rat nhiéu chat
kich thich sinh truéng va thude khang sinh. Ma nhitng tht thude ndy cudi cung
vao bung cua ai? Cua chung ta. Pung vay. T6i nhé khi d6 t6i van chua dn chay,
t6i 4n miéng thit ga, vira mo ra nhin thi thiy toan 1a m&. D6 1a cai gi? La hode-
mon. Vi thé hién nay cac bé gai nhé c6 kinh nguyét cang ngay cang sém, co bé
con chua duge mudi tudi da ¢ kinh nguyét rdi, kinh nguyét co cang sém thi tudi
tho clia cac em cang ngan. Cho nén nhiing loai thirc dn nay déu dang tan hai thé
hé sau cua chung ta, chiing ta lam cha me¢ khong thé khong théan trong, sau do
than thé ctia chinh minh ciing can phai can thin ma yéu thuong bao vé.

Ngoai nhitng doc té hiru hinh nay ra, con c6 doc t vo hinh. Ching ta suy
nghi mot chut, khi dong vat bi giét hai, tam trang cua no chic chin vo cung hoang
50, vO ciing phan nd. Ban than chiing ta c6 thé suy ngam thir, mdi 1an ban tic gian
thi phai mat bao nhiéu ngdy mai cé thé lang xuéng? Ba ngay. Tai sao vay? Ban
c6 ting thay ai sau khi tirc gian ma tinh than sang khoai khong? Khong c6. Boi
vi khi tirc gian thi doc td cla tuyén thuong than rit nhiéu, tuyén dé tiét ra luong
16n doc tb, toan than ctia ban s& mét moi. Khi con vat bi giét, toan than noé ph?ln



nd, lién tié€t ra rat nhiéu doc t6. Vi vay thit ma chung ta an, trong do chira rat nhiéu
thir khong tot nén maéi khién con nguoi hién nay mac mot dong “bénh van minh”.

Khéng chi an thit gdy nguy hai dbi véi co thé, ma viéc chian nudi sb lugng
16n nhitng stc vat nay cho loai nguoi 4n, s& gay nguy hai rat 16n dbi voi toan bo
trai dat ciia chung ta. Nguy hai thé nao? Rat nhiéu ban noi: “Sao thay giang lai
phirc tap vay, toi chua timg nghi dén diéu nay.” Thuc ra toan b trai dat hoan toan
1a cung chung mot thé sanh mang, kéo mot sgi toc dong toan than, ban khong nén
xem thuong nhiing gi minh an hang ngay, né dang anh huéng dén su song con
clia toan bo trai dat! Boi vi nhan loai 4n thit nhiéu, cho nén phai chit di rat nhiéu
rimg nguyén sinh dé tréng nhiing loai laa mach, ngii cdc. Ring nguyén sinh bi
chit di s& gdy anh hudng thé nao? Dét da sat 16, rat nhiéu thd nhudng déu bi troi
di. Hon nita, rimg nguyén sinh 13 cai gi cua trai dt? La phoi, giéng nhu 14 phoi
ctia con ngudi, dang gitp ban loc di rat nhidu khong khi ban. Khi rimg nguyén
sinh cang ngdy cang it di thi chat lwong khong khi ciia toan bo trai dat cang ngay
cang kém.

Cho nén tai sao thoi tiét ctia chiing ta hién nay khong duoc 6n dinh nhu
vay? Ngay ca Mexico ciing co tuyét roi, Mexico 1a ving nhiét d6i ciing c6 tuyét
roi, nhi¢t d§ khong khi vo cung khéc thuong, danh tir hién nay goi 1a “hi¢u trng
nha kinh”. Trudc ddy ching ta déu thudc long vé hiéu ing nha kinh, tai sao lai
tao nén hiéu ung nha kinh vay? La do nhan loai thai ra rat nhiéu khi thai, con do
14 phoi cua trai dat dang bi cat di timg chat mot. Thuc ra sb lugng ngii coc trong
cho gia stc dn, nhitng ngii cbc nay néu dung cho con ngudi an chéc chin sé khong
c6 ai chét d6i. Ngoai viéc anh hudong dén khong khi, dat dai thi ngudn nude ciing
bi anh huong truc tiép. Bai vi nudi nhiéu dong vat nhu vy, ching sé thai ra nhiéu
cai gi? Phan va nudc tiéu, nhitng tht ndy s& 1am 6 nhiém dat dai, 6 nhiém ngudn
nuoc.

Thuc ra nhan loai ¢ thé séng tuong ddi nhe nhang, tuong ddi sach s&, chi
can chung ta biét cach lua chon théi quen an udng c6 loi cho ban than, ¢6 loi cho
moi trudng, thuc ra chung ta bao vé moi truong chinh 1a mdi ngay déu dang thuc
hanh “lgi minh lai ¢6 thé loi nguoi”, ¢d sao lai khong Iam? Cho nén khi ban an
com ciing phai cam thdy c6 s& ménh, d6 13 vi su khoe manh cua trai dat. Khi
ching ta co kién thuc ding dén thi méi c6 thé that sy cham soc tdt than thé, méi
c6 thé lam duoc “cha me thich, doc long lam”.

Cau tiép theo: “Cha me ghét, can thdn bé.” Nhitng thoi quen xdu ma cha
me khong mudn chung ta co thi chung ta phai nhanh chong bo né di; hoic 1a ban



két giao véi mot sd ban be, khién cho cha me mdi ngay déu rat lo lang thi chung
ta nén c6 su chon lua, bai vi anh hudng cta ban bé d6i voi chiing ta vo cung 16n.
Thua cac vi phu huynh, ban c6 lo ling sau nay con cai s& két giao v6i ban beé
khong t6t khong? C6 lo lang hay khong? Lo lang c6 ich gi khong? Vay phai lam
sa0? Phai nang cao kha ning phan doan cta con tré ddi v6i ngudi khac thi chung
moi biét gan giii nguoi lwong thién, chiing méi biét tranh xa ban x4u, goi 1a “kinh
trong nhung tranh xa”. Hon nira, khi chung kinh trong nhung tranh xa, chung
cling s& biét duoc “minh cb gang lam t6t thi s& cam dong nhitng ngudi ban nay”.

Lam sao dé con tré biét cach chon lya ban bé? That su ching ta da dang
hoc roi, phai nhin vao dau dé biét mot ngudi co dirc hanh hay khong? “Hiéu dao.”
Cho nén mot ngudi c6 dang dé két giao hay khong, ban chi can phan doan ho
thuc hanh B¢ Tt Quy dugc bao nhi€u? Vi vay, téi noi voi rat nhiéu ban bé rr:fmg
b¢ Tu Quy la kinh chiéu yéu, ban mudn chon ban bé hay chon nguoi ban doi,
dung B¢ Tu Quy chiéu mot chut thi lap tuc biét c6 duoc hay khong, cho nén D¢
T Quy 1a kinh chiéu yéu. Pé Tir Quy ciing 14 kinh hién thanh, ban s& nhin ra
duoc ngudi ban ndy 1am duoc rat nhiéu [diéu trong Dé Tir Quy], ngudi ban nhu
vay thi nén két giao sudt doi.

“Cha me ghét”, chiing ta bat dau noi tir thoi quen. Co ba pham nhén cing
bi giam trong mot nha tu, may 1a gip duoc trudng giam nguc cling rat nhan tir,
thdy ho di pham sai 1am cling dung #¢ nhiép phdp d6i v6i ho, nhiéu 1an moi ho
dung com, ting qua cho ho. Ong néi vai ho: “Ba ngudi cac anh vao ddy phai bi
giam ba nam, cac anh c6 nguyén vong gi khong? Néu toi 1am duoc thi toi s& gitp
cac anh.” Nguoi thir nhat 1a ngudi My, anh ta khong can suy nghi lién noi: “Cho
t6i mot bao thude 14.” Truong giam nguc néi: “Puoc, khong thanh van dé&”, dua
bao thudc cho anh rdi déng cira nguc lai. Ngudi th hai 1a nguoi Y, thua cac ban,
ban c6 4n tuong nhu thé nao vé nguodi Y? An tuong nhu thé nao? Moi nguoi déu
khong quen biét nguoi Y sao? Ho rat lang man, rat ngh¢ thuat c6 dang khong?
Noéi nghe hay nhu vdy, nhung tiéng Trung Qudc thi goi 1 hao sic. Anh ta suy
nghi rdi néi: “Toi can mot cd gai.” Trudng gidm nguc nodi: “Pugc, t6i van gitp
duoc”, r6i nhét anh ta lai. Nguoi thir ba 13 nguoi Do Thai, nguoi Do Thai rat gioi
budn ban, anh ta noi: “Cudc doi cla toi di sai l1am rdi, nén phai ghi nhd bai hoc
nay, vi vady ong co thé cho t6i mot chiéc dién thoai dé lién lac v&i bén ngoai hay
khong?” Ong 4y néi: “Pugc, khong thanh van d&”, lién ting cho anh ta chiéc dién
thoai.



Ba nim sau, cira nguc cta ba pham nhan nay mé ra, cira nguc dau tién giam
nguoi My vira m¢ thi anh xong ra: “Diém dau? Diém dau? Diém cua té1 dau?”
Trong ba ndm d6 anh ta nghi diéu gi? Mbi ngdy ngdi d6 run ray, tai sao lai quén
xin diém vay! Thoi gian ba ndm cua anh ta tiéu ton vao dau? Tiéu tén vao thoi
quen x4u nay ctia anh ta. Thua cac ban, néu mot ngudi hinh thanh théi quen xau,
thi cudc doi nay ho khong thé lam chi chinh minh dugc, déu bi thoi quen x4u dat
di. Nguoi nhu vay c6 nhiéu khong? Nhiéu. Lam sao dé cudc doi ciia mot ngudi
khong bi nhirng thoi quen xau nay dat di? Day tot tir lic nho, tir nhé ¢6 chi hudng
thi s& khong choi boi mat hét y chi. Nguoi My nay c6 thoi quen xdu hit thude,
néu khong hut thude thi rat khé chiu.

Chung ta khéng nén cudi ngudi My, thuc ra co thé chung ta ciing dang c6
mot sb thoi quen x4u, néu mdi ngay khong lam thi rat dau kho. La nhitng chuyén
gi vay? Vi du nhu viéc xem phim dai tap, mdi 1an xem xong thi noi: “Sao dién lai
té nhat nhu vy, that su 1a loan hét r6i”, nhung hom sau thi vin ngoan ngodn ngoi
d6 xem tiép. Xem phim déu 13 xem cudc doi ciia ngudi khac, mdi ngay hao ton
nhiéu thoi gian nhu vy, nhung c6 ich gi cho cudc doi cia minh hay khong?
Khong co. Tung ngdy troi qua, viée can 1am thi khong 1am, khi mudn 1am thi co
thé khong con co hdi nita. Cho nén Khéng 130 phu tir [timg c6 1an] dimg bén bo
song no6i mot cau: “Khoéng tir ding bén bd séng néi: chay di hoai nhu thé kia,
ngay dém khong ngimg.” Ban xem, Khong phu tir nhin thdy nudc chay lap tic
nghi dén thoi gian giéng nhu nudc chay vy, mot di khong tro lai. Vi vy, chung
ta khong nén dé cho sanh mang cuia chung ta hao ton vo ich vao nhing viéc khong
co lo1 ich cho ban than.

Nguoi tht hai, chir “ghét” ndy, ching ta vira nhic téi, hat thuée khong tot,
thoi quen xdu ctia nguoi thar hai 13 gi? “Sac”, hao sic. Toi timg nodi voi hoc sinh
trung hoc: “Hao sic 1a thoi quen rat khong tot, cac em c6 thé thé hoi duoc khong?”
Cac em tra 1oi: “Co thé, boi vi ‘trén dau cta chit sic 1a mot con dao’.” Trung
Québc tao chir ¢6 loi hai khong? Loi hai. Trén dau chir “sic” 1a mot con dao, con
dao nay s& nhu thé nao? S& pha huy cudc doi cua ban, s& pha hity hanh phic cua
mot gia dinh, cling c6 thé pha hay su hung suy ctia mot quc gia. Co diing khong?
Ban xem thoi nha Puong, khi Puong Huyén Tong chua gap Duong Quy Phi, 6ng
1a “Khai Nguyén thinh thé”, cling rat tn tdm tan luc tri vi qudc gia. Sau khi gip
Duong Quy Phi thi tro thanh nhu thé nao? “Loan An St.” Cho nén thua cac ban,
su suy bai ctia nha Puong, ai 1 ngudi phai chiu trach nhiém 16n nhat? Ai vay?
Phai nam déu néi 13 Duong Quy Phi, phai nit déu noi 1a Pudng Huyén Tong.



Nhung chan 1y thi chi c6 mot, d6 1a “sic khong mé ngudi, ma ngudi ty mé”, vi
vay cin ban van 1a do Puong Huyén Téng ding khong? Néu lac Puong Thai
Téng van con, Duong Quy Phi c6 dén thi c6 thé ciing ching c6 tac dung gi, boi
vi 6ng niém niém déu coi trong giang son xa tic. Vi vay, doi ngudi gap phai rat
nhiéu van dé khong nén dun diy trach nhiém, ma phai nhu thé nao? Phai xét lai
ban than, ddy mai 1a nguyén nhan that sy.

Nguoi Y nay hdo sic, canh ctra vira mé ra, anh ta van chua budc ra ngoai
thi d& nghe dugc rat nhiéu 4m thanh gi? La tiéng cua tré con. Rat nhiéu hoc sinh
trung hoc nghe xong déu cuoi ha ha... Téi lién hoi cac em: “Ngudi Y thé tham
hon hay 14 ngudi M thé tham hon?” Péu rat thé tham ding khong! Cac em néi:
“Nguoi Y thé tham hon”, nguoi tra 161 1a mot em nit sinh, em néi: “Boi vi anh ta
vira ra ti1, khong chi phai lo cho cudc sdng ctia ban thin minh ma con phai chim
soc cho rat nhiéu con nita.” Xin hoi anh ta c¢6 thé cham soc ndi khong? Co thé
khong? T6i tin rang ban déu c6 thé phan dau tring d6, boi vi anh ta chi 13 budng
tha duc vong, khong khoi 1én dugce tam trach nhi€ém cta ban than.

Thoéng qua ciu chuyén nay, toi néi véi hoc sinh: “Khi tim ddi tuong thi
phai tim ddi twong nhu thé nao?” Tim nguoi 6 tinh than trach nhiém. Tdi tim
mot em hoc sinh, binh thuong khong nghiém tac quét don, lam vi¢c; thuong
khong ndp bai tap, toi goi em ding day: “Em dung 1én, em khong dugc két hon
dau d6!” Em d6 giat minh khong biét toi dang noi cai gi. T6i noi: “Ngay ca ban
than em cling khong cham so6c tdt, khong thé chiu trach nhiém v&i ban than minh,
em khong du tu cach dé két hon; két hon s& hai thé hé sau, con chua cham séc
duoc ban than thi khéng duoc két hon ddu d6.” Em hoc sinh nay s& nhé trong bao
lau? Tuy t61 dang trdch mdc em hoc sinh nay, nhung that sy 1a néi cho ai nghe?
Cho ca 16p nghe. Cac em nit s& luu lai 4n tuong gi? Khi tim ddi twong phai tim
nguoi ¢6 tim trach nhiém, méi c6 thé nwong tua duoc. Nhitng ban nam khéc ciing
s€ phéan tinh mdt chut: “Minh c6 y thirc trach nhiém chua?” Vi vay, rat nhiéu vic
xin phong ngira phai duoc tiém tir rat sém, khong nén doi dén luc ching gao ndu
thanh com roi méi tiém, luc d6 thi khéng con kip nita. Cho nén déy 1a thoi quen
xau ctia ngudi thir hai, ching ta phai tri tin gdc.

Nguoi thir ba, ngudi Do Thai budc ra, rit cung kinh di dén trudc mit cua
tredng giam nguc cui chio that sau rdi ndi: “Cam on ong da cho t6i chiée dién
thoai nay. Ba nim nay, thong qua chiéc dién thoai ndy ma t6i biét duoc rat nhiéu
tin tirc bén ngoai va cling da lam mot s6 dau tu, cho nén hién gi0 to1 da c6 mot it
von, cudc doi sau nay to1 sé séng tdt hon.” Cho nén, ba nguoi da lya chon ba diéu



khong giéng nhau, nén tao ra van ménh khac nhau. Ching ta tuyét d6i khong
mong mudn con cai chiing ta vi mot s6 théi quen xau ma khién cho doi nay cua
ching bi doa lac, cho nén tir nhé ban nén tri tan géc nhirng théi quen khong tbt
cua chung.

Con c6 mot tap tinh cling s€ hai ban than, cling gay ra tan nha nat ctra, do
1a c& bac. Néu mot nam sinh thich c& bac, thi tuyét ddi khong két giao vo1 nam
sinh ndy vi rat nguy hiém. Béi vi nam sinh 4y khong cach nao kim ché dugc mau
cd bac, rat co thé dem tai san trong nha, tham chi dem san nghiép t6 tién déu tiéu
vao co bac.

Céc vi thanh hién Trung Qudc da néu ra, con ngudi c6 bdn thoi quen can
phai dbi tri 1a “kiéu, xa, dam, dat”, kiéu ngao, xa xi, dam, dat. Ching ta d6i chiéu
mot chit, diéu thi nhat ban than minh cé hay khong? Cai goi 1a “tu than méi co
thé té gia”, néu ban than minh c6 thi phai nhanh chéng stra d6i. Sau d6 d6i chiéu
mot chut, hién nay con cai c¢6 thoi quen nay khong? Néu c6 thi phai mau chong
gitip chung stra d6i, phia truéc chung ta c6 néi “phai trudng dudng diéu thién,
con can phai gitp stra 16i”. “Kiéu” 1a kiéu ngao. Khong nén ting trudng kiéu
ngao, vi mgt khi kiéu ngao thi khong chi khong nang cao dugc hoc van ctia ban
than, ma trong v6 hinh ciing danh mat nhan duyén gip dugc quy nhan cua minh.
Mot nguoi co dao dire, hoc van thi thich két giao tiép voi nguoi nhu thé nao?
Khiém ton. Chi can ban kiéu ngao thi nhitng ngudi nay sé ty minh bo di.

Toi rat may mén, lac toi dang hoc trung hoc co sé, thﬁy gido cua to1, mot
hom thay gido mon 1y - hoa cua toi da viét mot dong chit, bat dau tir hom do tre
di toi khéng dam quén, thay ay viét: “Con nguoi khong thé kiéu ngao, nhung
khong thé khong c6 khi phach.” Khi thay viét ra cau ndy, dudong nhu cé mot tia
sdng soi vao noi tam to1, bdi vi dudi chu nghia hoc vi, rat it khi nghe duogc 101 day
bao vé cach 1am nguoi, that sy 1a vay. Cau nay da dé lai 4n tugng rat siu trong
to1. Cho nén chung t61 cling ky vong ban than minh khong dugc ngao man.

Khi t6i hoc ¢ Uc, ding luc giap duoc rat nhiéu trudong bdi, khi hoc dén:
“Kinh chu bac, nhu cha rudt; kinh anh ho, nhu anh rudt”, dot nhién t61 cam théy
hoc xong thi phai lam ngay, hon nita t6i ciing cam nhan sau sac nguoi lam cha
me that su khong dé dang. Ma nguoi lam cha me khong chi bo cong strc cho con
cai, ma moi ngdy ho ciling cong hién cho xa hoi. Vi vy khi tdi tré vé phong lién
bat dau di tim céac vi trudng bdi, toi hoi: “Xin hoi ong sinh vao nim nao a?” Ong
no6i sb tudi, néu éng 16n tudi hon ba ctia t6i, toi néi: “Con chiao bac Pam!” Thua
cac ban, viéc cui nguoi xudéng chio nay di xay ra bién dbi hoa hoc gi? Khi t6i cui



ngudi xudng roi ngang 18n, vi trudng bdi ndy cudi dén mirc khong khép miéng
lai dugc, ong noi: “Bay miy chuc nghin dim con nhan duoc dtra chau trai”, 6ng
rat vui. Toi tiép tuc hoi vi khac, khi hoi dén tién sinh Tran, toi noi: “Con chao chu
Tran”, boi vi chi 4y nhé tudi hon ba t6i. Dot nhién c6 mot vi trudng bdi di dén,
ong ndi: “Chu ciing mudn”, d6 1a chu Lu, ngudi anh hudng rat sau sic dén cudc
doi cua toi sau nay.

Sau sy viéc ndy, t6i nghi vi trudng bdi nay that sy vo cung yéu thuong bao
ho nhitng van bbi nhu ching t6i, 6ng s ching toi khong goi ong 1a chu, con tur
minh di &én noi “chu cling mudn”, dang tao co hdi cho nhitng vin bdi nhu chiung
t6i. Toi cling rat cung kinh cii dau chao cha: “Con chio chii Lu.” Sau cai cai dau
nay, cudc doi cua toi lién xuét hién sy thay ddi cuc 16n. Cho nén thua céac ban, ¢6
can phai day 18 phép khong? Can. Chiéu ngay hom sau, chii Lu goi toi dén, ngdi
& ghé ngoai phong khach, cha néi véi t6i, lac chi hai muoi chin tudi d 1am tong
giam déc r6i. Tong giam dbc nay khong phai tw minh phong, nghe néi hién nay
mot bién quang cdo roi xudng co thé trang phai miy nguoi 1am téng giam déc,
khong phai loai tong giam dbc nay. Ma 1a c¢6 dong ciia cong ty ngdi hai hang,
timg nguoi chat van chi 13 néu cong ty xay ra van dé gi, khi nhan sy xuét hién
tinh hudng gi thi anh nén giai quyét nhu thé nao, déu can cong phu va kinh nghiém
that su. Cha déu dbi dap troi chay, bat dau tir ndim hai muoi chin tudi chi da 1am
tong giam dbc chuyén nghiép, chuyén gitp nguoi khac giai quyét nguy co cia
cong ty. Ngudi c¢6 nang luc nhu vay ching ta rat kho gip dugc! Két qua that may
man, boi vi hanh dong 18 phép cua chung toi khién truong bdi cam thay rat vui
mung, “thanh nién hién ndy ma van con 1& phép nhu vay”. Cho nén, chii vira ngdi
xubng, lién n6i khong biét mét cho t6i nghe vé kinh nghiém va tri tué may chuc
nam cudc doi cua chu.

T6i cang nghe thi vira ming vira lo. Téi lo diéu gi? Lo nhin quan ctia minh
qué kém, “khong nhan ra mat miii that sy cua nti Lu”, bt vi [lac cai chao] cha
Lu ngdi ngay bén canh ma toi ciing khong nhin ra. Nhung ciing thé hoi duge mot
dao 1y trong d6, ngudi that su c6 ning luc thi cang nhu thé nao? Khiém ha. Giéng
nhu nguoi cht hang xém rat than thiét vay, tuyét ddi khong khoe khoang diéu
nay diéu no voi ban. Hon hai tiéng ddng hd néi chuyén véi cha, trong long toi rat
xtc dong, ngay luc d6 t6i chi mudn 1am mot dong tac, lam dong tac gi? Luc do
t6i that su thé hoi sau sic duoc, vi sao nguoi Trung Quéc coi trong su dao nhu
vay? Tai sao vay? Boi vi mot nguoi thﬁy dich thyuc 1 vé tu, chi mudn dung tri tué¢
ctia minh dé thanh tuu cho cudc doi ctia ban, hoan toan khong cau su bao dap cua
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ban. Lac d6 thé hoi rat sau sic, da lap tirc quy xuéng. Luc tré chu Lu hoc Nhu
dao cho nén dong tac dac bi¢t nhanh, chu lap tirc kéo t61 diing day va noi: “Khong
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dugc dau!” Vay la té1 quy khong thanh cong.

Ké tir ngdy hom d6, mdi lan ching t6i hoc xong, chii Lu noi: “Dén day,
ching ta cung di dao.” Vura di chu vira hoi t6i: Hom nay con nghe B¢ Tu Quy
cam thay nhu thé nao? Nghe Cau Chuyén Gido Duc Ptrc Hanh cam thay nhu thé
nao? Toi ké cho chu vé tim déc cua toi, chi 1ién nédi: “Con nhin chua du siu, con
nhin chua du rong.” Cha lién phén tich ting diéu mot cho toi nghe. Vi vay, tuy
chi séng bén canh cht hon hai thang nhung dich thuc nhitng goi ¥ mang lai cho
cudc doi to1, khong phai hai thang co thé tinh ra duoc, that su 1a tro luc subt ca
cudc doi. Ngoai hai thang nay ra, sau khi ro1 nudce Uc, chi can ¢6 co hoi toi déu
chu dong goi dién thoai cho chu Lu, chu cling rat vo tu cho t6i nhiéu kién nghi
rat hay, nhiéu goi y rat hay. Cho nén thua cac vi phu huynh, khong thé tang trudng
ki€u ngao, goi la “tu man chudc tén hai, khiém nhuong duogc loi ich”, nhét dinh
phéi trudng dudng thai do khiém ha cho con cai.

Piéu thir hai 1a “xa”, xa xi. Néu mot dira tré sdng xa xi thi rat khé thay doi,
boi vi tir “xa xi” quay lai “tiét kiém” rat kho. Co mot thay gido day thu phap, mot
hom phu huynh hoc sinh goi dién thoai cho thr:iy, n6i hom nay xin dén dén con
mudn mot chut. Sau d6 noi véi thay giao, co thé nhd thiy gido an t6i véi con 6ng
ay dugc khong, sau d6 ong Ay mai dén doén con. Thay gido dong ¥, cung véi dua
bé hoc tiéu hoc nay di an tiém. Viura budc vao, dira bé nay lién cam thuc don 1én
roi néi: “Pén day!” Nhan vién phuc vu dén, dira bé noi: “Cho con hai lon coca.”
Nhén vién phuc vu di ldy coca, dira bé lién nghénh ngang bit dau chon mén 4n,
sau do coca dugc mang dén, em chi “mon nay, mon ndy, mon nay”, déu do em tu
chon mon. Thﬁy gido nhin em siing so, doi em chon xong, théy léy thuc don lai
xem thi thay nhitng moén dugc chon déu rat dat tién.

Thua cac ban, dira bé nay hoc theo ai? Cha em lam quan. Ban xem hanh vi
xa hoa ndy ctia ngudi cha da truc tiép truyén cho ai? Pta con nay. Vi vy quy vi
phu huynh, ching ta khong nén thuong xuyén dan con cai vao chén an udng xa
hoa, chiing quen an udng xa hoa nhu vy, duong nhién khong quen an nhitng mén
thanh dam. Hon nita, di dén nhiing nha hang 16n déu sé& nhin thdy nhiing hanh vi
khong t6t ctia mot s6 nguoi 10n, cho nén nhitng noi con cai khong nén dén, nhiing
noi khong can thiét dén thi khong nén dan tré con theo. Vi vay phai can trong,
khong nén nudi 16n thoi xa hoa cho con cai.
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Me t6i it khi trang diém, khi di dén nhitng noi trang trong méi trang diém
nhe mot chit, cho nén hai nguoi chi cta toi cling khong trang diém nhiéu. Nhung
kha thu vi 1a khong trang diém nguoc lai da dé rat dep. Vi vay, trén lam dudi noi
theo. Trong Chu T Tri Gia Cach Ngon c6 nhic dén: “T6i t& chd ding nguoi tudn
t khoi ngd, thé thiép phai tranh trang diém sic s3.” Vi vy, ngudi 1am vo hang
ngay khong nén trang diém 1ong 13y, vi ra ngoai s& nhu thé nao? S& c6 mot dam
rudi, vira quiy nhidu minh, vira quiy nhidu ngudi khéc, didu nay khong tot. Co
mot dira bé dung lic sap di ra ngoai cing v6i cha me ciia em, me cia em trang
diém rét dep, dira bé 1ién noéi v6i ngudi me: “thé thiép phai tranh trang diém sic
s&”, boi vi em vira hoc thuoc Chu Tir Tri Gia Cach Ngon. Hai vo chong nhin nhau
ma cuodi, ngudi m¢ cam théy dtra con hiéu dao 1y, nén ty minh di trang diém nhat
b6t mot chat. Vi vy, khéng nén nudi 16n nhitng thoi phi phiém xa hoa nay.

Tiép theo, “dam”. Thong thuong cach nhin ctia ngudi thé gian thi “dam”
1a nir sc, thuc ra khong chi 14 nit sic méi 1a dam, chit “dam” nay 14 néi con ngudi
chim ddm vao mot s6 duc vong nao dé ma khong thé tu thoat ra. Vi du noi tré em
hién nay mot khi choi dién tir, mot khi 1én mang internet thi mat bao 1au? Méy
tiéng dong hd, choi boi mat hét ¥ chi. Vi vay, nhiing thtr vui choi ciing nén han
ché chang. Thuc ra, khi mdt nguoi that sy cam nhan duoc niém vui ctia cau hoc
vén, khi ching that sy cdm nhan dugc sit ménh trén vai cua ching, thi chung sé
khong tiéu ton rat nhiéu thoi gian vao nhitng su viéc khong lién quan voi cude
doi cia minh. Thay vi ching ta & d6 lién tuc bao chung khong nén lam cai nay,
khong nén 1am cai kia, chi bang mé rong tam lugng cua chung, dé ching c6 duge
chi hudng cho cudc do1 cia minh; sau d6 ban dan dat ching cung nhau hoc tap,
nudi 16n thai do hiéu hoc cua chiing. Viéc nay rat quan trong.

Cudi cung 1a chir “dat”, phong dat, chinh 1a choi boi 1éu 16ng. Chung ta
thdy rat nhiéu gia huan, déu vo cuing chi trong bdi dudng thai do can cti cho con
cai. Trong Chu T Tri Gia Cach Ngoén, cau dau tién néi rang: “Hung séng lién
thire day, vay nude quét don san, trong ngoai phai gon sach. Pém dén khi di ngu,
dong khoa ctra ra vao, phai ty minh kiém tra.” Vi vay, trude day co rat nhiéu cong
viéc trong nha 1a ai lam? Con cai lam, chiing lao dong thi méi khong ham choi
luodi lam. Khi con cai biét ganh vac mot phan cong viéc trong nha thi chiing méi
thé hoi dugc sy vat va cla nguoi lam viée 1a nhu thé nao! Vi vay chung ta co dé
cap dén, lao dong mai biét cam on. Ban c6 phat hi¢n tdm cam on cua con cai hién
nay rat kho khai 1én duoc hay khong? Nguyén nhan 1a gi vay? Bdi vi chung 1a
“tra dén moi chia tay, com dén moi ha miéng”. C6 mot ban nho sau khi nghe
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xong, lién néi voi ching toi: “Thua thay, néu tra dén khong chia tay, com dén
khong ha miéng thi lam sao an dugc?” That sy 1a khong biét su vat va trong dan
gian.

C6 mdt em nho, thiy gido ctia em vi diing Pé Tir Quy dé day hoc sinh, thay
noi v4i cic em rang: “Sinh nhat 13 ngdy ngudi me gip nan.” Thé nén, trudc day
dén ngay sinh nhat déu nghi dén banh sinh nhat, hién nay thi da khac, dan dat
chung vao ngay sinh nhat nén tan tim nhiéu hon mot chut dé cho cha me khong
phai vat va nhu vay. Co mot bé gai hoc 16p ba, sau khi em vé nha, a hoc 16p bén.
Sau khi vé nha, em noi véi me: “Con mudn xao mot dia rau cho me”, em éy mubn
xao dua leo. Vira budc véo, bai vi chiéu cao khong dii, em bung mot cai ghé toi
rdi dtng 18n, tiép theo d6 dau vao chao thi ddu ban 1én, em lién di tim cai ging
tay 16n, so tay bi dau ban tring nén deo ging tay vao. Tiép theo d6 dua leo vao,
dau ban 1én nhu thé nao? Cang cao hon. Trong tinh thé cip bach, em lién chay di
ly cai mil bao hiém ctia ba d6i 1én, ddy du vii trang, cudi cing md hoi nhé nhai
moi xao xong dia rau. Tin ring em bung dia rau do ra, trong long ¢ trudng thanh
khong? Sau nay an thirc an do me ndu, liéu em con ché nay ché no hay khong?
S& khong. Co bo cong strc ra thi em méi biét, me minh vira di 1am vira nu nhiéu
d6 an nhu vay that khong d& dang. Vi vy, co lao dong thi méi biét cam on. Ban
xem, chiing ta 1am xong cong viéc dau tién, tién luvong chi c6 mot chit xiu nhu
vay, bong nhién cam théy tién nhu thé nao? Rat kho kiém, cling s€ cam nhan dugc
réng trudc day minh ti€u tién qua nhiéu, that c6 18i vé6i ai? Cha me. “Nguoi dau
phai thanh hién, ai ma khong c6 16i”, vi vay bay gio phai tiét kiém.

Diéu thir hai, ngoai lao dong vat va méi biét cam on, nhimng dira tré thuong
lao dong thi rt can cii. Chiu kho rat ¢ loi cho than thé, ma trong qua trinh ching
lam viéc, ching cling lu6n dong ndo, vi vay nhitng hoc sinh thuong giup dd lam
viéc nha thi dau 6c dic biét linh hoat. Co mét sé em c6 thanh tich rat tot, nhung
& nha chang lam viéc gi, ban sap xép cong viéc cho chung 1am, c6 khi cling bi
chung lam cho tire chét, boi vi chiing khong ¢6 kinh nghiém. T6i con gap mot em
hoc sinh, chi can gap bat ctr viée gi thi nhét dinh em d6 bao me goi dién no1 voi
t6i. Toi lién nodi véi em d6: “Em truc tiép néi véi thay duoc rdi, 1am gi phai phién
dén me em nhu vay?” Pau em d6 chi thdp nhu thé nay, 1an sau van bao me goi
dién thoai cho t61. Boi vi con cai it khi ganh vac cong viéc, nén khi dbi mat vai
cong viéc thi sg sét, thuc ra nhu vay 1a hai con cai.

Thtr ba, lao dong s€ tang thém y chi cia con nguoi. Chu Lu da tirng noi,
khi chtl con nho, ding lac chum nudc nha hang x6m hét nude, me cta cha noi:
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“Lai day, di ganh nu6c dd day chum di.” Chum nuéc cta nha ai vay? Chum nude
ctia nha hang xém. Luc d6 da hon bdn gio, khoang bon nam gid rdi, ma ganh
nuée thi phai di dén canh con sudi nho, vi vy ca di 14n vé, hon nita khong phai
ganh mot 1an 1a c6 thé ddy, ma phai ganh hai lan, c6 thé ganh xong hai 1an nay
cling dén tam, chin gio. C6 di ganh nude khong? Thoi d6 con cai rat ton kinh cha
me, “cha me bao, chd lam biéng”, cho nén phai di ganh, vé dén nha d3 tdm chin
gi0, mdi an com canh ngudi lanh. Ban nd lam vay khong? Co6 nd lam vay khong?
Néu ban khong nd thi s& khong nudi chiing thanh nhan tai giong nhu chi Lu dugc.
Me chu biét nén giup d& ngudi khac nhiéu hon, tién thé rén luyén y chi cta chu.

Cht n6i mdi 1an d6i miat véi ap luc rat 16n, ap luc cong viée, trong dau cha
déu hién 1én mot hinh anh, chinh 1a lc chu di ganh nudc, chi nghi: “Minh sip
khong chiu noi nita roi, néu nhu khong chiu noi nira thi ¢ lai chd nay ciing vo
dung, nén van phai kién tri budc timg budc mot.” Cho nén, khi ddi dién voi thach
thirc thi ¥ nghi dau tién cta chu 1a gi? “Phai vuot qua.” Vi vay, lao dong s& 1am
cho y chi cua mot ngudi khong ngiing nang cao. Thua cac ban, con tré ngay nay
c6 phai 13 thiéu nhimg diéu nay hay khong? Pung vay! Vi vy phai nhanh chong
day con cai 1am viéc nha nhiéu hon, déng gdp cong strc nhiéu hon, méi co thé
tang truong nhitng dic hanh t6t, thai do tot. Hom nay chiing ta giang ti day thoi.
Cam on moi nguoi.
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